Senioren-Park

carpe diem

Menuplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.10.2025 - 31.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mi., Gemiisecre- |Bratwurstschnecke mit Kraut-| gebratener Reis mit Chinage- |GrieBpudding AA1.61.6
01.10.25 |mesuppe AAN!|  salat und Bratkartoffeln miise, Salat AATF

Do., Gemiisebriihe| Kartoffel-Wirsing-Auflauf Spiegelei, Bratkartoffeln, Joghurtspeise 61.6
02.10.25 | G1,C,G|I Bohnensalat G1,C.G

Fr., Gemiisecre- | Fischfilet auf Kartoffel - Ge- | Eier "Benedikt" auf Toast da- Eisbecher 61.G
03.10.25 | mesuppe AA1I miiseauflauf AA1.G1.CDGI zu Salat AAT.G1.CGI

Sa., deftiger Steckriibeneintopf - | Maohreneintopf veggie mit rote Griitze
04.10.25 mit Kasseler Kartoffeln und Schnittlauch 't|  VanillesoBe €16

So., Fleischbriihe | Sauerbraten- Gulasch mit S- | Kdsespéatzle mit Salat AA1.CG Eisbecher 1.6
05.10.25 | AATA5G1GI peckbohnen und Spitzle

AA1CJ

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.10.2025 - 31.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisecre- | Kiirbiseintopf mit Hackfleisch | Sellerieschnitzel mit Kartof- | Joghurtspeise 616
06.10.25 | mesuppe AATI 61,6 felpiiree und Pfannengemiise

AA1,61,G,]

Di., Fleischbriihe | Knusperhdhnchen mit Papri- |Eierfrikassee mit buntem Kar-| Bananenquark 61.6
07.10.25 | AALASGLGL | kasoBe und Tomatenreis AA! toffelpiiree AA1.61.Gl

Mi., Gemiisecre- |falsches Kotelett auf Karotten| dicke Bohnen " komplett " | Himbeerpudding 6.
08.10.25 mesuppe A,A1,| - Durchelnander A,A],G],GJ A,A],G],G,L

Do., Fleischbriihe | Putenschnitzel im Speckman- | GrieBbrei mit heiBen Beeren | Joghurtspeise 616
09.10.25 | AATASGLGE | te] TomatensoBe Butterreis AA1.G1.G

und Salat !

Fr., Gemiisecre- | Fischstabchen iiberbacken - | *frische Champignonpfanne - Eisbecher 61.6

10.10.25 | mesuppe AAl!| dazu Erbsen und Kartoffelpii- | mit Dipp und Brotchen AG1.6
ree AA1G1,DGL

Sa., Kasseler - Mohren - Ragout - | Erbsensuppe mit Einlage ! Joghurtspeise 61.6
11.10.25 mit Petersilienkartoffeln 616

So., Gemiisebriihe| Rahmgeschnetzeltes mit Pilzragout mit Spatzle und Eisbecher 61.G
12.10.25 : Spitzle und Salat AA1.G1.CG Gemiisestreifen AA1.G1.CGl

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.10.2025 - 31.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisecre- |Schnibbelbohneneintopf mit - | Apfelpfannkuchen mit Zucker | Milchreis mit Zimt
13.10.25 | mesuppe AAM dicker Rippe AA1A561.6/ & Zimt AA1.G1.CE und Zucker 616

Di., Gemiisebriihe| Frikadelle mit Bechamelkar- | Eieromelett mit Kése und da- | Quarkspeise 616
14.10.25 ! toffeln und Gurkensalat zu Salat AA1.61.C6

AA1,61,C,D,G,]

Mi., Gemiisecre- | Schnitzel mit Spiegelei, Brat- | Gemiisepfanne mit Gnocchi Fruchtcocktail
15.10.25 | mesuppe AA'H| kartoffeln, Bohnensalat 61.C6 und KésesoBe ¢1.CGl

Do., Fleischbriihe Haxe mit Niirnberger Rostbratwurst Quarkspeise 61.6
16.10.25 | AALASG1GI Sauerkraut und ! auf Sauerkraut dazu Kartof-

Kartoffelpiiree 61.G.L felpiiree G1.GL

Fr., Gemiisebriihe| holldndischer Matjes mit Blaubeerpfannekuchen mit | Himbeerpudding 6.

17.10.25 ! Zwiebeln, Bratkartoffeln und VanillesoBe AA1.G1.C6
Gewiirzqgurke D

Sa., Spitzkohleintopf mit Metten- | Friihlingssuppe mit Ei 61.C6! | Fruchtjoghurt 61.G
18.10.25 de )

So., Gemiisecre- | Hackbraten mit Apfelrotkohl | gefiillte Paprika mit Butter- Eisbecher 61.6
19.10.25 | mesuppe AA'!| und Petersilienkartoffeln AA1C reis AA1.G1.CG

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.10.2025 - 31.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisebriihe| Schweinenackenbraten mit | Milchreis mit Zimtzucker und | Gotterspeise mit Va-
20.10.25 ! Rahmwirsing und Kartoffel- Pflaumenkompott 6.6 nillesoBe 6.6

piiree AA1616L

Di., Gemiisecre- | Hihnchenschenkel mit Kohl- | Gemiisepfanne mit roten Lin- | Quarkspeise 616

21.10.25 | mesuppe AALI| rabi in weiBer SoBe dazu Pe- sen
tersilienkartoffeln AA1.G1.GLL

Mi., Gemiisebriihe| Spitzkohl gratiniert mit Kar- | Nudeln mit veggie "Bologne-| Pistazienpudding

22.10.25 ! toffelstampf 61.6L sesoBe" dazu Hartkdse und G1.G,H.H3
Mohrenrohkost AA1.C

Do., Gemiisecre- | Konigsberger Klopse mit Pe- | Eier in SenfsoBe dazu Petersi-| Quarkspeise 61.6

23.10.25 | mesuppe AAL!| tersilienkartoffeln und roter | lienkartoffeln und rote Bete
Bete AA1.A5G1,CGIL AA1,61,CG,)

Fr., Fleischbriihe paniertes Fischfilet dazu KartoffelkloB mit PilzsoBe Eisbecher 61.G

24.10.25 | AALASGLGI | | auchgemiise in heller SoBe und Apfelrotkohl 616
und Petersilienkartoffeln
AA1,616,

Sa., Griinkohl mit Kasseler L veganer Chilli-Eintopf Joghurtspeise 61.6
25.10.25 AA1,A5,G1,Gl

So., Fleischbriihe | Burgunderbraten mit Petersi- | Kohlrabi iiberbacken mit Kar- Eisbecher 1.6
26.10.25 | AALASGLGI | Jjenkartoffeln und Schwarz- toffelpiiree AA16G1.CGI

wurzeln AA1.G1.GL

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.10.2025 - 31.10.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Gemiisecre- | Jagerschnitzel mit Speckboh- Gemiisebratling mit GrieBbrei mit heillen
27.10.25 | mesuppe AA1 nen und Kartoffelpiiree Schwenkkartoffeln und Krau- Beeren AA1.61.6

AA1,G1,G tersoBe AA1,G1,CG,I

Di., Fleischbriihe | Leberkdse paniert mit Kartof- | Blumenkohlauflauf mit Kar- | Schokopudding 61.6

28.10.25 | AALASGLGI | felgratin und roter Bete 61.CGL toffeln und Kisehaube
AA1,G1,6,

Mi., Gemiisecre- | Putengulasch mit Curry dazu Vanillenudeln AA1.61.6 Gotterspeise mit Va-
29.10.25 | mesuppe AA1I Reis und Salat AA1.61.6 nillesoBe 6.6

Do., Gemiisebriihe | Paprika-Hackfleisch-Topf mit | Schwébische Maultaschen in Quarkspeise 61.6
30.10.25 ! Nudeln Briihe AA1G1.CFGI

Fr., Gemiisecre- | gebratenes Fischfilet, Senf- Lauch - Quiche dazu Salat Eisbecher 61.G
31.10.25 | mesuppe AALI| DillsoBe, Brokkoligemiise und 61.C6

Kartoffeln AA1.61.D.G.

Enthilt Zusatzstoffe: Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




